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1. INTRODUCAO

Este relatdrio tem como objetivo indicar as solucdes adotadas no projeto de
Prevencédo e Combate a Incéndio da Nova Sede das Promotorias de Justica de
Juiz Fora, a ser construida na Rua José Calil Ahouagi, lote F, Baixada do Paraibuna

em Juiz de Fora - MG.

1.1. Normas Aplicaveis

Os projetos foram elaborados obedecendo as Normas Técnicas da ABNT
vigentes, as normas técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Minas
Gerais e as diretrizes basicas definidas no projeto arquitetonico.

* Decreto 46.595, de 10/09/2014- Decreto do Estado de Minas Gerais;

 IT 01 - Procedimentos Administrativos - 8% Edicao (Alterada pela Portaria
47/2020);

* IT02 - Terminologia de Protegcao Contra Incéndio e Panico;

* IT 03 - Simbolos Graficos para Projetos de Seguranca Contra Incéndio e
Panico;

« IT 04 - Acesso de Viatura nas Edificagdes e Areas de Risco (Portaria 18/2014);

* IT 06 - Seguranca Estrutural das Edificacdes (Alterada pelo Portaria 47/2020);

* IT 07 - Compartimentacao Horizontal e Compartimentagao Vertical (Portaria
05/2005);

 IT 08 - Saidas de Emergéncia em Edificacdes - 22 Edicao 2017 (Portaria
26/2017);

* IT12 - Brigada de Incéndio - 22 Edicao (Portaria 37/2019);

e IT13-lluminacéao de emergéncia (Portaria 05/2005);

* T 14 - Sistema de Deteccéao e Alarme de Incéndio (Portaria 28/2017);

* IT 15 - Sinalizacao de emergéncia (Portaria 05/2005);

* IT 16 - Sistema de protecao por extintores de incéndio (Portaria 17/2014);

e« IT 17 - Sistemas de Hidrantes e Mangotinhos para Combate a Incéndio

(Portaria 05/2005);
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e IT 38 - Controle e Materiais de Acabamento e Revestimento (Portaria

17/2014);

* ABNT NBR 9077:2001 - Saidas de emergéncia em edjificios;

* ABNT NBR 10898:2013 - Sistema de iluminacéo de emergéncia

* ABNT NBR 12693:2013 - Sistema de protecao por extintores de incéndio

* ABNT NBR 13434-1:2004 - Sinalizagao de seguranca contra incéndio e panico
- Parte 1: Principios de projeto

* ABNT NBR 13434-2:2004 - Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e
panico. Parte 2: Simbolos e suas formas, dimensdes e cores;

« ABNT NBR 13434-3:2005 - Sinalizagdo de seguranca contra incéndio e
panico - Parte 3: requisitos e métodos de ensaio;

* ABNT NBR 17240:2010- Sistemas de deteccao e alarme de incéndio;

* NR 23 - Protecéo Contra Incéndios;

 ABNT NBR 11742 - Porta corta-fogo para saida de emergéncia;

2. INSTALACOES DE COMBATE A INCENDIO E PANICO

Para determinacado das medidas de seguranca necessarias a edificacao, é
necessario conhecer e classificar a edificacdo nos parametros relacionados
abaixo. As classificacdes que definem quais as medidas de seguranca deverao
ser adotadas serao demonstradas nos itens a seguir.

Em relacédo a instalagcdo, deverao ser considerados fornecimento de

materiais e seu assentamento/instalacao.

2.1. Classificacéo das Edificacdes e Areas de Risco Quanto & Ocupacio

A edificacdo em questao, de acordo com o CBMMG e também da ABNT
NBR 9077:2001, pode ser classificada como D-1.
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D Servigo D-1 Reparticdes publicas| Edificagdes do Executivo, Legislativo e
profissional e locais para Judiciario, tribunais, cartérios, escritorios

prestacdo de servigo|administrativos ou técnicos, instituicdes
profissional ou financeiras (que nao estejam incluidas em D-
condugéo de 2), cabeleireiros, teleatendimento, centros
negocios. profissionais e assemelhados.

D-2 Agéncia bancaria  |Agéncias bancarias e assemelhadas.

D-3 Servico de Lavanderias, assisténcia técnica, reparagéo e

reparacao (exceto |[manutencdo de aparelhos eletrodomeésticos,
os classificados em |chaveiros, pintura de letreiros e outros.

G-4)
D-4 Laboratario Laboratdrios de analises clinicas sem
internacgéo, laboratdrios quimicos,

DECRETO N°. 46.595 DE 10 DE SETEMBRO DE 2.014 — TABELA DE CLASSIFICACAO DAS
EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO A OCUPACAO

2.2. Classificacao das Edificagdes Quanto a Altura

Tipo Denominagao Altura
| Edificagéo Baixa H=120m
Il Edificacdo de Média Altura 120m<H<30,0m
] Edificacdo Mediamente Alta 300m<H=540m
I\ Edificacdo Alta Acimade 54,0 m

IT-08 — TABELA 1 — CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES QUANTO A ALTURA

A edificacao tem 23,20 metros de altura, de acordo com a definicao de
altura da edificacdo da IT 02 - Terminologia de Protecdo Contra Incéndio e

Panico, item 4.13. Portanto, é classificada como ||, Edificacao de Média Altura.
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2.3. Classificacao das Edificacdes e Areas de Risco Quanto a Carga de Incéndio

Ageéncias bancarias D-2 300
Agéncias de correios D-1 400
Centrais telefénicas D-1 100
Cabeleireiros D-1 200
Copiadora D-1 400
Encadernadoras D-1 1000
Escritorios D-1 700 |
Servigos profissionais, | Estudios de radio ou de televisdo ou de D-1 300
pessoais e técnicos | fotografia
Laboratérios quimicos D-4 500
Laboratérios (outros) D-4 300
Lavanderias D-3 300
Oficinas elétricas D-3 600
Oficinas hidraulicas ou mecanicas D-3 200
Pinturas D-3 500
Processamentos de dados D-1 400

IT 09 - ANEXO A - Cargas de incéndio especificas por ocupacao

CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO
QUANTO A CARGA INCENDIO
Risco Carga Incéndio MJ/m?
Baixo Até 300 MJ/m?
Médio Acima de 300 até 1.200 MJ/m?
Alto Acima de 1.200 MJ/m?

IT 09 Classificag&o das Edificacdes e Areas de Risco Quanto a Carga Incéndio

A edificacdo em questdo é classificada como Risco Médio — entre 300 e
1.200 MJ/m2, de acordo com a IT 09 - Carga de incéndio nas edificacdes e areas

de risco.

2.4. Exigéncias para a Edificacao

A edificacdo em questao possui 7.266,36 m? de area construida e, por isso,

se enquadra na Tabela 5 da IT-01, conforme demonstrado abaixo.
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Divisdo D-1,D-2,D-3e D-4
Medidas de Seguranca contra Incéndio e B
Pénico H<12 | 12<H=<30 | 30<H<54 | Acimade54

Acesso de Viaturas X X X X
Seguranca Estrutural contra Incéndio - X X X
Compartimentag io Horizontal - X! X X
Compartimentag&o Vertical 5 e X X
Saidas de Emergéncia X X X X
Plano de Intervencdo de Incéndio - - X X
Brigada de Inc&ndio - X X X
lluminagdo de Emergéncia X X X X
Deteccdo de Incéndio - X X
Alarme de Incéndio x X X X
Sinalizacdo de Emergéncia X X X X
Extintores X X X X
Hidrantes e Mangotinhos X X X X
Chuveiros Automaticos - - X X
Control_e de Materiais de Acabamento e de ) X X X
Revestimento
Controle de Fumaca - - - X

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Pode ser substituida por chuveiros automaticos.

2 — Pode ser substituida por chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagdes das fachadas e
selagens dos shafts e dutos de instalagdes.

3 - Quando a edificacdo possuir area fotal construida superior a 2.000 m2.

NOTAS GENERICAS:

A — Para as edificagfes construidas até 01 de julho de 2005, a area considerada para fins de exigéncias
previstas sera superior a 1.200 m=.

B - A area a ser considerada para definicdo de exigéncias & a “area total da edificacdo”, podendo ser
subdividida se os riscos forem isolados.

C — As saidas de emergéncia de edificacoes construidas até 01 de julho de 2005 poderao atender a Norma
Brasileira vigente a época da construgao.

D — As medidas “Acesso de Viaturas”, “Seguranga Estrutural contra Incéndio”, “Compartimentagdo Horizontal”,
“Compartimentacac Vertical”, “Chuveiros Automaticos™ e “Controle de Fumacga” ndo se aplicam as edificagbes
construidas ate 01 de julho de 2005.

IT 01 - PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS - Tabela 5

Portanto, para determinagao das medidas de seguranca contra incéndio a
serem implantadas, serdo adotadas as exigéncias do grupo D-1, que sao:
* Acesso de Viaturas (IT 04);
* Seguranca Estrutural Contra Incéndio (IT 06);
* Compartimentacao horizontal (IT 07);
+ Compartimentacao vertical (IT 07);
» Saidas de Emergéncia (IT 08);

* Brigada de Incéndio (IT 12);
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* lluminacao de emergéncia (IT 13);

* Alarme de Incéndio (IT 14)*;

» Sinalizacao de Emergéncia (IT 15);
* Extintores (IT 16);

* Hidrante e Mangotinhos (IT 17);

» Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento (IT 38);

2.4.1. Quadro Resumo

Nova unidade do Ministério Publico
Edificacao de Minas Gerais na Cidade de Juiz
de Fora

Rua José Calil Ahouagi, lote F,

Localizacdo Baixada do Paraibuna em Juiz de
Fora - MG.

Area 7.266,36 m?2

Classificacao D-1

Altura da L 4

Edificacao Media

Classificacao
quanto a Altura
Classificacao
quanto a Carga |Médio - Entre 300 e 1.200 MJ/m2
de Incéndio

| - Edificagé&o de Média Altura

Acesso de Viaturas
Seguranca Estrutural contra Incéndio
Compartimentagéo Horizontal
Compartimentacao Vertical
Saidas de Emergéncia
Medidas de Brigada de Incéndio
Seguranca lluminacdo de Emergéncia
Alarme de incéndio
Sinalizagcdo de Emergéncia
Extintores

Hidrantes

Controle de Materiais de Acabamento e
de Revestimento
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2.4.2. Acesso de Viaturas — IT N° 04 (CBMMG)

O portédo de entrada possui 4,00 metros de largura e 2,50 metros de altura. Além

disso, o prédio esta afastado 9,00 metros do arruamento.

2.4.3. Seguranca Estrutural contra Incéndio - IT N° 06 (CBMMG)
O tempo requerido de resisténcia ao fogo (TRRF), de acordo com a Tabela A da IT

06, e para a classificacao da edificacao, € de 90 minutos.

Profundidade do Subsolo h Altura da edificagao h
Grupo OcupagiolUso Divisdo Classe Soh | Classe Sih Edificagao Baixa Edificagao Média Altura Medianamente Alta Alta
=10m =10m Classe Py Classa P; Classe Psy Classe Py Classe Ps
hsém [6m<hs12m| 12m<h=23m | 23m<h < 30m 30m <h = 54m h = 54m

A Residencial A-1ahA-3 a0 60 30 30 60 a0 120 CT

B Bervicos de hospedag, B-1eB-2 90 60 30 60 (30) 60 90 120 %3

. N C-1 90 60 60 (30) 60(30) 60 90 120 CT

G [omercial varejista C2eC3 90 50 50 60(30) 60 %0 120 cT

[Bervigos profissionais,
D soals e técnicos 0-1 aD-3 80 60 30 60 (30) 60 80 120 CcT

2.4.4. Compartimentacao Horizontal e Vertical — IT N° 07 (CBMMG)

Compartimentacdo Horizontal - De acordo com o Anexo B - Tabela de Area

Maxima de Compartimentacao e as classificagcdes da edificagcdo, a area maxima a ser
compartimentada é de 1.000 m2.
Analisando a edificacdo, ndo ha nenhum pavimento que possua area maior do

que a determinada. Portanto, ndo & necessario tomar nenhuma medida preventiva para

este item.
GRUPO TIPOS DE EDIFICACOES
TIPO | Il 1] v
- Edificacdo [ ;500050
DENOMINACAO Edificacdao Baixa Edificacao de Média Altura | Mediamente Alta
Alta
ALTURA Um pavimento| H<6m | 6m <H=<12m |12m <H < 23m | 23m <H=30m |30m <H < 54m|Acima de 54m|
A1, A-2, A3 - - - - - - -
B-1, B-2 - 5.000 4.000 3.000 2000 1.500 1.500
C-1;C-2 5.000" 3.000M 2.000 2.000 1.500 1.500 1.500
Cc-3 5.000M 2.500'" 1.500 1.000 2.000 2.000 2.000
D-1, D-2, D-3, D-4{ 5.000 2.500'" 1.500 1.000 800 1.500 1.500

Compartimentacao Vertical - as medidas descritas no item 5.2 da IT 07 foram

tomadas. S&o elas:
a) Entrepisos corta-fogo;
b) Enclausuramento de escadas por meio de parede corta-fogo de
compartimentacao;
c) Enclausuramento de elevadores e monta-carga, pocos para outras

finalidades por meio de porta para-chama,;
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d) Selos corta-fogo em siicone para selagem de juntas de dilatacéo,

encunhamento, shafts, aplicaveis em concreto, alvenaria, metal ou vidro,
com a utilizacao de espuma expansiva, pistola e bico de aplicacao;

e) Os elementos construtivos corta-fogo/para-chama de separacao vertical
entre pavimentos consecutivos;

Os materiais utilizados como revestimento, acabamento e isolamento termo
acustico no interior dos shafts deverdo possuir classes maximas Il e B (com Dm < 100).

A selagem do shaft deve ser feita com espuma expansiva anti-incéndio de
poliuretano de dois componentes com aditivos intumescentes, que aumenta de volume
em contato com o calor causado pelo fogo, com classe de resisténcia de 120 minutos. A
espuma deve ser moldavel e de selagem rapida, indicada para instalagdes interiores,

aplicada com a utilizagcéo de pistola manual ou a bateria.

2.4.5. Saidas de Emergéncia - IT N° 08 (CBMMG)
De acordo com a IT-08 a Edificacao é classificada conforme abaixo:
» Tabela 1: Edificacdo de Média Altura (12,00 < H < 30,00 m);
» Tabela 2: Sp- N - De grande pavimento (Sp > 750,00 m2);
» Tabela 2: Ss- P - Com pequeno subsolo (Ss < 500,00 m2);
» Tabela 2: St- S - Edificagcdes muito grandes (At > 5000 m2);
» Tabela 3: Z - Edificacdes concebidas para limitar:
» Rapido crescimento do incéndio;
» Propagacao vertical do incéndio;

= Colapso estrutural.

Tabela 4: D-1 - Uma pessoa por 7,0 m2 de area.

A tabela 6 da IT-08 informa que a edificacao deve possuir duas saidas a
prova de fumaca. As escadas enclausuradas a prova de fumaca devem ter suas
caixas enclausuradas por paredes resistentes a 240 minutos de fogo, ter ingresso
por antecamaras ventiladas e ser providas de portas corta-fogo com resisténcia

de 90 minutos ao fogo.

R. Dr. Jarbas Vidal Gomes | 30 conj. 314 | Cidade Nova | Belo Horizonte. MG | (31) 3484.3443 | CEP 31.170-070 10

tomercial @eficaciaprojetos.com.br | www.eficaciaprojetos.com.br




€ficacia

Projetos e Consultoria

Dimensao N (area de pavimentos < ou igual a 750 m?) O (area de pavimento > 750 m?)
Altura
(metros) H<12 |12<H<30 |30 <H<54 |Acima de 54 H<12 | 12<H< 30 |30 <H<54 |Acima de 54
Ocupagéo N© Tipo N° Tipo Ne Tipo N° Tipo Ne Tipo Ne Tipo Ne Tipo Ne Tipo
Esc Esc Esc Esc Esc Esc Esc Esc
Gr. | Div.
A2 | 1| NE | 1 EP 1 PF 1 PF 1 | NE |2 EP 2F PF | 2* PF
A | A3 |1 ]| NE| 1 EP 2 PF 2 PF 1 | NE | 2 EP 2 PF 2 PF
B B1 (1| NE| 1 PF 2 PF 2 PF 2 | NE| 2 PF 2 PF 2 PF
B-2 | 1| NE | 1 PF 2 PF 2 PF 2 | NE| 2 PF 2 PF 2 PF
Ca | 1| NE| 1 EP 2 EP 2 EP 2 [ NE| 2 PF 2 PF 2 PF
Cc C2 |1| NE]| 1 EP 2 PF 2 PF 2 [ NE| 2 PF 3 PF 3 PF
C3 [1|NE| 2 PF 2 PF 2 PF 2 [ NE | 3 PF 3 PF 3 PF
D - 1] NE | 1 EP 1 PF 1 PF 2 | NE | 2 PF 2 PF 2 PF

Portas corta-fogo:

e Cada porta deve receber uma identificacao indelével e permanente,
por gravacao ou por plaqueta metalica. A identificacado deve ser
feita na parte superior da testeira da porta, sob a dobradica superior.
No batente também deve haver uma identificacdo do fabricante na
mesma altura. O selo de conformidade deve ser instalado na folha da
porta, na testeira das dobradicas, sob a placa de identificacdo. A
folha da porta, quando instalada, deve receber, em ambos os lados,
a 1,20 m acima do piso, um letreiro com os seguintes dizeres: PORTA

CORTA FOGO / E OBRIGATORIO MANTER FECHADA.

e O batente, ao ser instalado, deve ser completamente preenchido
com argamassa de cimento e areia. No caso de batente instalado
em painéis, os vazios devem ser totalmente preenchidos com material

isolante incombustivel.

e Os componentes metalicos ferrosos devem receber tratamento
antioxidante por galvanizacéo, com deposicao de camada de zinco

com no minimo 170 g/m2.

¢ Os materiais que compde a capa, o miolo e o revestimento da folha

da porta devem ser construidos com materiais incombustiveis.
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¢ Os batentes devem ser e chapa de aco, devendo apresentar

caracteristicas compativeis com o elemento de vedacéao.

¢ Nao devem ser utlizadas na construcdo da porta ferragens cujo
ponto de fusdo seja inferior a 1100°C. Todas as ferragens de aco
mencionadas devem ser do tipo ABNT 1010/1020, salvo condicdes

previstas em normas especificas.
Escadas:

e Devem ser constituidas com material estrutural e de

compartimentacao incombustivel,
e Ser dotadas de guarda-corpos em seus lados abertos;
e Ser dotadas de corrimao em todos os lados;

e Ter o0s pisos com condicOes antiderrapantes e permanecerem

antiderrapantes com o tempo;

e As paredes das caixas das escadas, das guardas, dos acessos e das
descargas devem ter acabamento liso ou com texturas que nao

sejam abrasivas;

2.4.5.1. Calculo da populacao:
O calculo de populacéao foi feito a partir das classificacoes da edificacéo e

de acordo com a Tabela 4 da da IT-08.
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Ocupacio Capacidade da U de passagem
Populagio )
Grupo Divisao i e Portas
descargas | e rampas
A-1e A-2 Duas pessoas por dormitério '
A
Duas pessoas por dormitorio e uma pessoa por
A-3 4 m? de area de alojamento 60 45 100
B - Uma pessoa por 15,0 m? de area ©©
C - Uma pessoa por 3,0 m? de area =¥
2 F (E} L)
D - Uma pessoa por 7,0 m* de area I 100 60 100
E-13E-4 Uma_r_pessoa por 1,50 m* de area de sala de
aula "’
E
E-5eE6 glrjrllaalﬁessoa por 1,50 m* de area de sala de 10 27 20
) area
Populagio =

gquantidade de pessoas por m2

Populacao do 3° ao 7° pavimentos: 794,45m2 / 7 = 114 pessoas por pavimento.
Populacdo do 2° pavimento (sem auditério): (788,96 - 125,08 [area do
auditorio])m2 / 7 = 95 pessoas.

Populacao do auditério (2° pavimento): 125 pessoas.

Populacao do 1° pavimento: 274,36 / 7 = 40 pessoas.

NOTA: Para o calculo de populacao foi utilizada a area liquida dos pavimentos
informada no projeto de arquitetura. A area do 2° pavimento foi considerada a

area liguida menos a area do auditério.
2.4.5.2. Calculo das saidas de emergéncia:

Dimensionamento das saidas de emergéncia: N = P/C
N — Numero de Unidades de Passagem
P — Populacao
C - Capacidade da unidade de passagem
Acessos e descargas / Portas = 100

Escadas e rampas = 60 (D-1) e 75 (F-2)
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3° ao 7° Pavimentos:

Escadas =114/60=19=2

Sendo assim, s&o necessarias 2 unidades de passagem, ou 1,10m.

Estes pavimentos possuem duas escadas de emergéncia, cada uma com 1,50m
de largura, totalizando 3,0m. Portanto, as escadas destes pavimentos atendem ao

minimo requerido de 1,10m.

2° Pavimento (auditorio):

Este ambiente recebe classificagao F-2 segundo a ABNT NBR 9077:2001.

Porta = 125/100 = 1,25 =2

Sendo assim, s&o necessarias 2 unidades de passagem, ou 1,10m.

Este auditério possui uma porta de 2,0m de largura. Portanto, a porta do auditério

atende ao minimo requerido de 1,10m.

2° Pavimento (auditério [100 pessoas] + restante da populacdo do pavimento [95
pessoas)):

Escadas = 220/60 = 3,67 = 4

Sendo assim, s&o necessarias 4 unidades de passagem, ou 2,20m.

Este pavimento possui duas escadas de emergéncia, cada uma com 1,50m de
largura, totalizando 3,0m. Portanto, as escadas destes pavimentos atendem ao

minimo requerido de 2,20m.

1° Pavimento:

Para o calculo de saida deste pavimento sera considerado o pavimento com
maior populacao que é o 2° pavimento. Portanto, sera utilizado o numero de 220
pessoas.

Acessos/Portas = 220/100 =2,2=3

Sendo assim, s&o necessarias 3 unidades de passagem.

O 1° pavimento possui uma porta com 2,70m de largura e outra porta com 1,20m
de largura, totalizando 7,1 unidades de passagem e atende ao minimo requerido

de 2 unidades de passagem.

R. Dr. Jarbas Vidal Gomes | 30 conj. 314 | Cidade Nova | Belo Horizonte. MG | (31) 3484.3443 | CEP 31.170-070 14

tomercial @eficaciaprojetos.com.br | www.eficaciaprojetos.com.br




€ficacia

Projetos e Consultoria

Nota: De acordo com a Norma NBR 9077, item 3.54 Unidade de passagem; Define-
se que: Largura minima para a passagem de uma fila de pessoas, fixada em 0,55

m.

Nota: Capacidade da unidade de passagem €& o nimero de pessoas que passa

por uma unidade de passagem (0,55 m) em 1 min.

2.4.6. Distancias maximas a serem percorridas

A partir das classificacdes da edificacdo e de acordo com a Tabela 5 da
IT08, a distAncia maxima a ser percorrida para atingir um local seguro (espaco livre
exterior, area de refugio, escada comum de saida de emergéncia, protegida ou
a prova de fumaca), tendo em vista o risco a vida humana decorrente do fogo e

da fumaca é de 60 metros.

Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Grupo e Saida unica Mais de uma saida Saida unica Mais de uma saida
Tipo de divisdo
edificagio de Sem Sem Sem Sem
. = Com = Com = Com = Com
ocupagao | deteccao = deteccao = deteccao = deteccdo =
automatica aﬁﬁﬂ; automatica a?j{l:er:gh?ga automatica aﬁﬁﬂgﬂ automatica ai?éerr?gh?ga
= 1‘:{1;}13!;3 de fumaca = ﬂ;g;aca de fumaca Ll de fumaca L de fumaca
X Qualquer 250m 40,0 m 3H0m 50,0m 40,0 m 55.0m 50,0 m 65,0m
Y Qualquer 350m 50,0 m 450 m 60,0m 50,0m 65,0 m 60,0 m 75.0m
C,D,E F,
-3, G-4, 50.0m 65,0 m 60,0 m 75,0m 65,0m B0,0m 75,0m S0,0m
H LLeM
Z
A, B, G- = £
162e.l 55.0m 70,0 m 65,0 m 80,0m 70,0m B85.0m 800m 950 m

IT N° 08 — TABELA 5 — DISTANCIAS MAXIMAS A SEREM PERCORRIDAS

Portanto, a arquitetura proposta atende as necessidades quanto ao critério
de distancias maximas a serem percorridas, segundo as legislacées do CBMMG, e

nao precisam ser adaptadas.
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2.4.7. lluminacdo de emergéncia — IT N° 13 (CBMMG)

O sistema de iluminacdo de emergéncia sera composto de centrais e
luminarias de emergéncia de LED distribuidas ao longo da edificacéo. As centrais
de iluminacédo de emergéncia estao distribuidas nos pavimentos 1°, 3° e 6°.

A interligacdo das luminarias com a central sera feita utlizando cabos
condutores de secao 2,5mmz2, e sua alimentacao sera feita em corrente continua.
Todas as luminarias serao interligadas a central de emergéncia.

Os seguintes niveis de luminancia serdo adotados:

* 5|ux em locais com desnivel: escadas ou passagens com obstaculos;

» 3lux em locais planos: corredores, halls e locais de refugio.

O fluxo luminoso do ponto de luz deve ser no minimo de 30 [Umens, com
tensdo maxima de alimentacéo de 30 volts. Comutador de energia automatico
com relé e tempo de comutacao do sistema de 32 milésimos de segundos (m.s).

O sistema ndo podera ter uma autonomia menor que 2 horas de
funcionamento, com uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial.

Em qualquer caso, mesmo havendo obstaculos, curva ou escada, os pontos
de iluminacéo de sinalizacdo devem ser dispostos de forma que, na direcao de
saida de cada ponto, seja possivel visualizar o ponto seguinte, a uma distancia
maxima de 15 m.

Os condutores deverao ser do tipo “nao halogenado” e a isolacdo deve
suportar temperaturas de no minimo 90°C, com bitola minima de #1,5mm2.

As luminarias instaladas deverao atender a, no minimo os requisitos do item
4.7.1 da ABNT NBR 10898:1999.

A corrente por circuito de iluminacéao de emergéncia nao podera ser maior
que 12 A por circuito. Cada circuito nao podera alimentar mais de 25 luminarias.

O circuito alimentador das Iluminarias de emergéncia deverao ser
identificados com plaquetas de cor diferente das demais no interior do painel
elétrico que prové energia elétrica aos equipamentos com 0s seguintes dizerem

“ILUMINACAO DE EMERGENCIA”.
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2.4.8. Alarme de Incéndio - IT N° 14 (CBMMG)

2.4.8.1. Acionador Manual

Sera do tipo “Quebre o Vidro”, com martelo, enderecavel, em caixa ABS na
cor vermelha e com vidro com pelicula adesiva.

Deverao ser instalados a uma altura de 1,20 m do piso acabado, na cor
vermelho seguranca.

A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualguer ponto
da area protegida até o acionador manual mais proximo, nao deve ser superior a
30 metros.

Os acionadores manuais deverao ser construidos conforme as

caracteristicas especificadas em norma no item 6.4 da ABNT NBR 17240:2010.

2.4.8.2. Avisador Audiovisual (Sirene)

O sistema devera prever colocacao de sirenes eletrénicas do tipo corneta
em ABS poliestireno, na cor preta, com base fixa e com nivel sonoro de 110dB,
audiveis em todos os compartimentos da edificagédo, locados conforme projeto,
de forma a alertar a todos os ocupantes da edificacdo de qualquer ocorréncia
de fogo.

Os avisadores sonoros e visuais deverao ser construidos conforme as

caracteristicas especificadas em norma no item 6.5 da ABNT NBR 17240:2010.

2.4.9. Sinalizacao de Emergéncia - IT N° 15 (CBMMG)

O projeto devera seguir os critérios contidos na IT n°® 15 do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Minas Gerais, assim como 0s critérios exigidos na
ABNT NBR 13434-1:2004 - Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e panico -
Parte 1: Principios de projeto, com finalidade de reduzir o risco de ocorréncia de
incéndio, alertando para os riscos existentes e garantindo assim acoes adequadas
a situacao de risco, as acdes de combate e faciltando também a localizacao
dos equipamentos e das rotas de saida para abandono seguro da edificacao em
caso de incéndio.

Todas as sinalizag6es devem apresentar efeito fotoluminescente.
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Para aprovacao da edificacao junto ao CBMMG, a instalacao das placas

deve seguir exatamente o posicionamento estabelecido em plantas.

2.4.9.1. Implantacao da Sinalizacao Basica
A sinalizacdo basica € o conjunto minimo de sinalizagcdo que uma
edificacdo deve apresentar, constituido por quatro categorias de acordo com
sua funcao: Proibic&o; Alerta; Orientagcao e Salvamento; Equipamentos.

e Sinalizac&o de proibicao
A sinalizacao de proibicao apropriada deve ser instalada em local visivel e a

uma altura de 1,80 metro medida do piso acabado a base da sinalizacao,
distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo
menos uma delas possa ser claramente visivel de qualquer posicdo dentro da
area, distanciadas em no maximo 15 metros entre si.

e Sinalizacao de alerta
A sinalizacao de alerta apropriada deve ser instalada em local visivel e a

uma altura de 1,80 metro medida do piso acabado a base da sinalizacao,
proxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco generalizado,
distanciadas entre si em, no maximo, 15 metros.

e Sinalizacao de orientacao e salvamento
A sinalizacao de saida de emergéncia apropriada deve assinalar todas as

mudancas de direcao, saidas, escadas etc., e ser instalada segundo sua funcao,
a saber:

a. a sinalizacao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada
imediatamente acima das portas, no maximo a 0,1 metro da verga, ou
diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,8 metro
medida do piso acabado a base da sinalizacao;

b. asinalizacao de orientacao das rotas de saida deve ser localizada de

modo que a distAncia de percurso de qualguer ponto da rota de saida até
a sinalizacdo seja de, no maximo, 15 metros. Adicionalmente, essa
também deve ser instalada, de forma que na direcdo de saida de

gualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte, respeitado o limite
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maximo de 30 metros. A sinalizacdo deve ser instalada de modo que a sua

base esteja a 1,8 metro do piso acabado;

c. asinalizacao de identificacéo dos pavimentos no interior da caixa de
escada de emergéncia deve estar a uma altura de 1,8 metro medido do
piso acabado a base da sinalizacao, instalada junto a parede, sobre o
patamar de acesso de cada pavimento, de tal forma a ser visualizada em
ambos os sentidos da escada (subida e descida);

d. a mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada no idioma
portugués. Caso exista a necessidade de utlizagcdo de outras linguas
estrangeiras, devem ser aplicados textos adicionais;

e. em escadas continuas, além da identificacdo do pavimento de
descarga no interior da caixa de escada de emergéncia, deve-se incluir
uma sinalizacédo de saida de emergéncia com seta indicativa da direcéao
do fluxo através dos simbolos (Anexo B — cddigo S3 ou S4 na parede frontal
aos lances de escadas e S5 acima da porta de saida, de forma a
evidenciar o piso de descarga);

f. a abertura das portas em escadas nao deve obstruir a visualizacao de

qualquer sinalizacao.

2.4.10. Extintores manuais — IT N° 16 (CBMMG)

A instalacao abrange a instalacdo de unidades extintoras dos pavimentos
para atender a legislacéo atual do Corpo de Bombeiros.

A edificacao possui elementos que exigem protecao de fogo classe A, B e
C. Porém, a C apenas em locais especificos, como casa de bombas, casa de
maquinas do elevador, GMG. A edificacao é também classificada em Risco
Médio (item 2.3 deste documento). Partindo dessas classificacdes e das Tabelas 4
e 5 da IT 16, conforme tabela abaixo, serdo adotados extintores portateis de 6kg
de carga de po6 Classe ABC, com capacidade extintora minima de 3-A:40B:C. O
extintor de pé ABC pode substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas
A, B e C. Ainda de acordo com as estas tabelas, a distancia maxima de
caminhamento para os extintores € de 15 m. Além disso, cada pavimento devera

possuir no minimo 2 extintores. Também foram localizados extintores de incéndio a
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menos de 5 metros da entrada principal da edificacdo e das escadas nos demais

pavimentos.

Os extintores deverao ser instalados na parede e a uma altura de 0,40 metro
do chao.

Em locais de riscos especificos, como casa de bombas, casa de maquinas
do elevador, subestacdes, entre outros, deverdao ser instalados extintores

independente da protecao geral da edificacao.

Risco Capacidade Distancia maxima a ser
extintora minima percorrida
Baixo 2-A 20m
Medio 3-A 20 m
A 15 m
Alte A Z0m

IT 16 — TABELA 4: DETERMINACAO DA UNIDADE EXTINTORA E DISTANCIA A SER
PERCORRIDA PARA RISCO CLASSE A

Risco Capacidade Distancia maxima a ser
extintora minima percorrida
Baixo 20-B 15 m
Medio 4U0-B 19 m
40-B 10m
Alte BO-B 15 m

IT 16 — TABELA 5: DETERMINACAO DA UNIDADE EXTINTORA E DISTANCIA A SER
PERCORRIDA PARA RISCO CLASSE B

2.4.11. Rede de hidrantes — IT N° 17 (CBMMG)

De acordo com a Tabela 4 da IT 17 e com a classificacdo da edificagao em
D-1, e a classificacdo em Risco Médio, é necessario o Tipo 3 de sistema de
protecao por hidrantes, que atribui exigéncias de hidrante e necessita de volume
de reserva técnica de incéndio (RTl) minima de 25 m3.

A Tabela 2, desta mesma IT, indica os tipos de sistemas de protecao por
hidrante ou mangotinho. Na edificacao em questao, classificada no Tipo 3, sao
exigidas as seguintes caracteristicas:

» Esquicho: jato compacto @ 16 ou regulavel,

» Mangueiras de incéndio: DN 40 mm (a mangueira de incéndio, conforme

ABNT NBR 11861:1998 devera ser do Tipo 2, usualmente € encontrada no
mercado para fornecimento com a nomenclatura de 38mm, nao

havendo diferenca de especificacao);
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Mangueiras de incéndio: Comprimento 2 x (15 m);

Numero de expedicdes: simples;

Vazao minima na valvula do hidrante mais desfavoravel: 250 I/min;

Pressdo minima na valvula do hidrante mais desfavoravel: 40 mca.

A Tabela 3 define quais os componentes para cada hidrante. Para a

edificacao, sado exigidos 0s seguintes componentes:

Abrigo: Sim;
Mangueira(s) de incéndio: Sim:;

Chaves para hidrantes, engate: Sim;

Esguicho(s): Sim

Mangueira semirrigida: Nao.

As valvulas dos hidrantes devem ser do tipo globo angulares de diametro

DN 65mm (2 1/2”).

Os hidrantes foram distribuidos de tal forma que qualquer ponto da area a

ser protegida seja alcancado por um esguicho, considerando-se o comprimento

da mangueira de incéndio por meio de seu trajeto real e o alcance minimo do

jato de agua igual a 8 metros.
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Grupo/Divisdo
A-2, A-3,C1,D-2,E-1,E2,E-| B-1;B-2,C-3,F-5 F-6 F-7, | F-10, G-5,L-1e
Area das | 3,E4,E-5 E-6 F-2 F-3 F-4, F-9e H4 M-1
edificacoes | F-8, G-1, G-2, G-3, G-4, H1,
e areas de | H-2, H-3,H-5, H-6; -1, J-1,J-2 |7~ T |7/
risco e M-3 Carga Incéndio > 300 MJ/m? | Carga Incéndzio >
I-3, J-4,
(m?) D-1, D-3, D-4 800 MJ/m
Carga Incéndio até 300 MIm? | C-2,1-2,43 |L2e L3
D-1,D-3,D+4, FA1 Carga Incéndio acima de 300 |
até 800 MJ/m* > 300 MJ/m?
C-2,1-2 e J-3 F-1
Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 3 Tipo 3
Até 3.000 Pe L ‘PO ipo ipo
R.I 6 m? R.I &m?® RI 12 m® R.I. 20 m? R.I 20 m®
De 3.001 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
até 6.000 Rl & m? RI1 12 m® R 18 m® R 20 m? R1 30 m®
De 6.001 Tipo 1 Tipe 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo &
até 10.000 | R 12 m? R.I 16 m? R.I. 25 m® R.l. 30 m® R.I. 50 m?
De 10.001 Tipo 1 Tipe 2 Tipo 3 Tipo & Tipo &
até 15.000 | | 16 m® R.I. 20 m® R.I. 30 m® R.l. 45 m* R.I. 80 m®
De 15.001 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 5 Tipo 5
até 30.000 | R | 25 m® R.I. 35 m® R.I. 40 m® R.Il. 50 m? R.I. 110 m®
Acima de Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo & Tipo &
30.000 R 35 m* R1 47 m® R 60 m* R 90 m* R.1 140 m®

Para verificacao da pressao e vazao minima no Hidrante mais desfavoravel

foi realizado o calculo hidraulico, utilizando os parametros da IT-17.

2.4.11.1. Tubulagéo da Rede de Hidrantes
Toda tubulacédo para rede de hidrantes deve ser de tubos de aco
galvanizado, conforme NBR 5590 / ASTM A53 - Grau A, pintada na cor vermelha e
nao deve ter diametro nominal inferior a DN65 (2 1/2”).
A tubulacdo enterrada na &area externa devera ser envelopada em
concreto para evitar desgaste. O envelopamento devera ser feito conforme

detalhamento em projeto.

2.4.12. Brigada de Incéndio - IT N° 12 (CBMMG)
A composicdo da brigada de incéndio, critérios basicos para selecdo dos
candidatos a brigadistas, organizacao da brigada, atribuicbes da brigada e

procedimentos basicos de emergéncia sao determinados pela IT 12.
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A brigada devera ser composta conforme Anexo Bl - Percentual de

Calculo para Composicao da Brigada de Incéndio Organica.

Populacéo fixa por
Grupo Divisdo Descrigdo pa\flmento. N.Nel =
P . Acima Treinamento
Até 10
de 10
A A-1 | Habitacdo unifamiliar Isento Isento
Residencial A-2 | Habitacao multifamiliar Conforme nota B.1.1 Basico
A-3 [Habitacao coletiva 50% 10% Basico
B B-1 [Hotel e assemelhado 50% 10% Intermediario
Hﬁg;{‘é‘; ;:m B2 |Hotel residencial 50% 10% Basico
C-1 | Comércio com baixa carga de incéndio 40% 5% Basico
C Comércio com média e alta carga de o o .
Comercial C-2 incéndio 40% 5% Intermediario
C-3__| Shopping center 50% 20% Intermediario
Reparticbes publicas e local para
D-1 [prestagdo de servigco profissional ou 30% 10% Intermediario
D conducio de negocios
Servico D-2 | Agéncia bancaria 40% 10% Basico
profissionall | g |Senvico  de o poroa0 (exceto 0S| 490 | 10% Intermediario
D-4 [Laboratério 40% 10% Intermediario

NOTA: Para a determinacéo da populacéao fixa foi considerado o layout indicado

no projeto de Arquitetura.

7° Pavimento (44 pessoas):

* Populacéao fixa até 10 pessoas = 10 * 30% = 3 brigadistas.

» Populacéao fixa acima de 10 = 34 pessoas (total — 10 pessoas) -> 34 * 10% =

3,4 = 4 brigadistas

 Numero de brigadistas totais do pavimento = 3 brigadistas (populagéo fixa

até 10) + 4 brigadistas (populacéao fixa acima de 10) = 7 brigadistas neste

pavimento.

e 6° Pavimento (44 pessoas):

* Populacao fixa até 10 pessoas = 10 * 30% = 3 brigadistas.

 Populacéao fixa acima de 10 = 34 pessoas (total — 10 pessoas) -> 34 * 10% =

3,4 = 4 brigadistas
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» Numero de brigadistas totais do pavimento = 3 brigadistas (populagéo fixa

até 10) + 4 brigadistas (populacéao fixa acima de 10) = 7 brigadistas neste

pavimento.

e 5°%Pavimento (44 pessoas):

* Populacao fixa até 10 pessoas = 10 * 30% = 3 brigadistas.

* Populacéao fixa acima de 10 = 34 pessoas (total — 10 pessoas) -> 34 * 10% =

3,4 = 4 brigadistas

« Numero de brigadistas totais do pavimento = 3 brigadistas (populacéo fixa

até 10) + 4 brigadistas (populacéao fixa acima de 10) = 7 brigadistas neste

pavimento.

e 4°Pavimento (44 pessoas):

» Populacéo fixa até 10 pessoas = 10 * 30% = 3 brigadistas.

* Populacéao fixa acima de 10 = 34 pessoas (total — 10 pessoas) -> 34 * 10% =

3,4 = 4 brigadistas

 Numero de brigadistas totais do pavimento = 3 brigadistas (populacéo fixa

até 10) + 4 brigadistas (populacéao fixa acima de 10) = 7 brigadistas neste

pavimento.

e 3°Pavimento (44 pessoas):

* Populacao fixa até 10 pessoas = 10 * 30% = 3 brigadistas.

» Populacéao fixa acima de 10 = 34 pessoas (total — 10 pessoas) -> 34 * 10% =

3,4 = 4 brigadistas

» Numero de brigadistas totais do pavimento = 3 brigadistas (populagéo fixa

até 10) + 4 brigadistas (populacéao fixa acima de 10) = 7 brigadistas neste

pavimento.

e 2°Pavimento (ndo ha populacao fixa):

* Numero de brigadistas totais do pavimento = 0 brigadistas neste pavimento.

* 1°Pavimento (3 pessoas):
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* Populacéao fixa até 10 pessoas = 3 * 30% = 0,9 = 2 brigadistas (minimo).

* Numero de brigadistas totais do pavimento = 2 brigadistas neste pavimento.

e Numero total de brigadistas = 37 brigadistas na edificacao.

z

O numero de brigadistas é calculado e determinado por pavimento, ou seja,
cada pavimento obrigatoriamente devera possuir o0 nimero de brigadistas

calculado.

2.4.13. Controle de Materiais de Acabamento - IT N° 38 (CBMMG)
A Tabela 4 da IT indica a classe dos materiais a serem utilizados

considerando o grupo e a divisdo da ocupacao em funcéao da finalidade do

material.
" CLASSES MAXIMAS PERMITIDAS
GRUPO OU DIVISAO LOCAL CONFORME TABELAS DO ANEXO A
Saidas leB®
] - - u
A2, A3,C18 1 Demais locais ek
Saidas Il e B!
B.D,E.GeJ2 Demais locais MleD
C-2, C3,F-1,F2 F5,F5, Saidas 03:
F-9, F-10, F-11, H, ;2, 1-3, J-3, J-4 & M- F— .y
Saidas Il e B<!
r3, P4, FE FTel Demais locais Il e B

2 Para escadas, Dm < 25.
Portanto, a partir destas exigéncias, todos os materiais foram especificados

conforme Anexo A da IT-38.

QUADRO RESUMO DE CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO D-1

EDIFICACAO/ ELEMENTO CLASSE MATERIAL NORMAS
AMBIENTE CONSTRUTIVO | ADOTADA DE ENSAIO

Piso Il g;lé)f/\c/)/fnimco 2 Porcelanato NBR 8660

SAIDAS Parede/divisorias B2 Ip €25 Alvenaria NBR 9442

Teto/forro B Ip<25 Gesso NBR 9442
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Laje Plana
<
Cobertura B Ip<25 Impermeabilizada NBR 9442
IsoJar_nento termo B Ip =25 N.A. NBR 9442
acustico
0,5Wicmz2
Piso 1 FLUXO CRITICO 2 | Porcelanato NBR 8660
0,25 W/cmz2
Parede/divisoérias D 75 <Ip £150 Alvenaria NBR 9442
DEMAIS Tetolf D 75 <Ip =150 G NBR 9442
Cobertura D 75 < Ip < 150 Laje Plana NBR 9442
= Impermeabilizada
ISOJar_r]ento el D 75 <Ip =150 N.A. NBR 9442
acustico

2 Para escadas, Dm < 25.
NOTA: Compreendem-se como saidas, corredores de acesso a escadas, escadas,

rampas e descargas;

Belo Horizonte, 31 de julho de 2020.

Eng. Rogério Flaviano dos Santos Eng. Daniela Oliveira de Morais
CREA 111.889/D-MG CREA 239.656/D-MG
Eficacia Projetos e Consultoria Eficacia Projetos e Consultoria
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